
12x
7x Schweizer Meister
1 x Cupsieger

2 x Supercup-Sieger
2 x Aufstiege in die NLA

6 x
5 x Schweizer Handball Trainer des Jahres
1 x Schweizer Trainer des Jahres

1980 Schweizer Meister 
mit BSV Bern Männer

1988 Aufstieg in die NLA 
mit Wacker Thun Männer

1993 Schweizer Meister 
mit Pfadi Winterthur Männer

1995 Schweizer Meister 
mit Pfadi Winterthur Männer

1995 Trainer in der Ersten Handball Bundesliga 
mit VfL Hameln  Männer

1996 Final im Europa-Cup 
mit VfL Hameln Männer

1999 Schweizer Meister 
mit HSC Suhr Aarau Männer

2003 Aufstieg in die NLA 
mit BSV Bern Männer

2016  Schweizer Meister und Supercup-Sieger 
mit SPONO Eagles Frauen

2018 Schweizer Meister und Cupsieger 
mit SPONO Eagles Frauen

2019 Supercup-Sieger 
mit SPONO Eagles Frauen

2022 Schweizer Meister 
mit SPONO Eagles Frauen

1994/95 und 1999/2000 
Schweizer Nationaltrainer Männer

1995 
7. Rang Weltmeisterschaft in Island Männer

1995 
Qualifikation Olympische Sommerspiele 
in Atlanta 1996 Männer

1995 
1. Schweizer Sieg gegen Russland 22:21 Männer 
1. Sieg gegen Deutschland in Deutschland Männer

1994 Schweizer Handball Trainer des Jahres

1995  Schweizer Handball Trainer des Jahres

1995  Schweizer Trainer des Jahres

1999 Schweizer Handball Trainer des Jahres

2016 Schweizer Handball Trainer des Jahres

2018 Schweizer Handball  Trainer des Jahres

Nationaltrainer

Urs 
Mühlethaler             

2025 Cup Sieger
mit SPONO Eagles Frauen 


